
ゼロカーボンパーク乗鞍高原ワーケーションモニターツアー募集のお知らせ 

 

国立公園の第一号のゼロカーボンパーク、そして脱炭素選考地域として選ばれた乗鞍高

原。現在地域住民と環境省・松本市などの行政が一丸となって、2030 年にゼロカーボンを

目指す脱炭素のモデル地域と持続可能な地域を目指して取り組んでいます。 

国立公園は人と自然が共存した場所、特に乗鞍高原は昔から人が住み、自然を利用しながら

美しい景観を保ってきました。しかし産業構造の変化や近年の人口減少などにより、魅力あ

る公園の景観を維持していくことが難しくなってきています。 

そこで、乗鞍高原では地域住民のみならず、地域外の人が長期滞在し、第二のふるさとの

ように関わっていくような場を作っていきたいとワーケーションなどの長期滞在を推進す

る活動をしています。今回はその関わり方を提案するようなモニターツアーとなります。 

企画：（一社）松本市アルプス山岳郷 

旅行主催：（株）JTB 長野支店 

＜お申込みはこちらのフォームからお願いいたします＞ 

10/28-29 1 泊 2日モニターツアー 

https://opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/products/products.aspx?products=1063758 

11/3-4 1 泊 2日モニターツアー 

https://opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/products/products.aspx?products=1063759 

 

https://opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/products/products.aspx?products=1063758
https://opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/products/products.aspx?products=1063759


日程 1  10/28.29 1 泊 2 日ツアー詳細 

トレイルライニング体験＆国立公園の景観維持に関わるワーケーションツアー 

   with コロンビア 講師：コロンビアモントレイルアスリート三浦裕一さん 

 

 

 

講師：三浦裕一さん 

2018 年日本最大級のレース「ハセツネＣＵＰ」にて優勝。２０１８年スカイランニング世

界選手権・２０１９年ＩＡＵトレイル世界選手権の日本代表に選出。（株）コロンビアスポ

ーツウエアジャパンに所属し、各種イベント等でも講師を務める。 

 

 

普段観光として訪れる国立公園ですが、公園内の園路（トレイル）の維持は、地元住民など

が行なっています。国立公園を利用する皆様と一緒に美しい景観を保ち、気持ち良いトレイ

ルを三浦さんを講師にお迎えし、トレイルランニンングで楽しむための初心者講習を含め

た体験ツアーです。 

 



 

 

（行程）1 泊 2 日（夕朝食付き）ツアー参加費：無料※現地までの交通費は自己負担 

28日 13 時 ゲストハウス雷鳥集合 (お昼は済ませた上で） 

    13 時〜13時半 オリエンテーション 

    14 時〜15時半 景観維持作業(景観整備で伐採された樹木の整理) 

    16 時〜 乗鞍高原内のお宿にチェックイン 各宿へ送迎 

               それぞれのお宿でワーク＆夕食             

           なお、午前中ゲストハウス雷鳥のワークスペース解放 

 

29日  6時〜9 時  トレイルランニング体験 各お宿へのお迎えあり 

             早朝の美しい乗鞍高原をトレイルランニング体験 朝食おにぎり付き 

    10 時ゲストハウス雷鳥解散＆フリー 

    午後ゲストハウス雷鳥のワークスペース解放 

 

＜ご注意事項＞ 

・ご宿泊先はご応募頂いた後、乗鞍高原内のワーケーションプランのある施設から空き状況

を確認の上、ご指定させて頂きます。 

・景観維持作業に必要な道具類・手袋等のご用意は致しますが、汚れても良い服装（長袖長

ズボン）や履物（長靴等）はご参加者様にてご持参ください 

・トレイルランニングでは、ランニングシューズ・ランニングウェア・レインウェア・ラン

ニングバックパック・ドリンクボトル等をご持参ください。 

・乗鞍高原までの交通費は自己負担となります。 

https://workation.norikura.gr.jp/


日程 2   11/3.4  1 泊 2 日ツアー詳細 

国立公園の景観維持に関わる白樺の間伐材を活用したベンチ制作体験ワーケーション 

   with やまとわ 

 

 

講師：株式会社やまとわ 

信州伊那を拠点に「森をつくる暮らしをつくる」をコンセプトに豊かな暮らしづくりを通し

て、豊かな森をつくる様々な事業を展開しています。 

https://yamatowa.co.jp/ 

 

かつて自然と共存して暮らしの営みがあった乗鞍高原の一の瀬園地。地域産業や社会の変

化の中、人との関わりが薄れてしまった場所で今、改めて自然との共存のあり方が見つめ直

されています。地域材の有効活用のため景観維持のために伐採された白樺を用いてベンチ

制作体験イベントです。 釘も防腐剤も使わず、そのまま自然に朽ちてかえっていく循環型

の文化です。 



 

（行程）1 泊夕朝昼食／ツアー参加費：無料※現地までの交通費は自己負担 

11/3.4 

3 日   13時  ゲストハウス雷鳥集合 (お昼は済ませた上で） 

    13 時〜１3時半  オリエンテーション 

    13 時半〜15 時   一の瀬園地ウォーキング（歴史・背景の説明） 

             チェックイン それぞれのお宿でワーク＆夕食 各宿へ送迎 

            

           午前中ゲストハウス雷鳥のワークスペース解放 

29日  朝食は各宿 

8 時半〜12時   Kimama ベンチ制作 お昼お弁当付き 

    13 時ゲストハウス雷鳥解散 

    午後ゲストハウス雷鳥のワークスペース解放 

 

＜ご注意事項＞ 

・ご宿泊先はご応募頂いた後、乗鞍高原内のワーケーションプランのある施設から空き状況

を確認の上、ご指定させて頂きます。 

・ベンチ制作作業に必要な道具類・手袋等のご用意は致しますが、汚れても良い服装（長袖

長ズボン・防寒具）や履物（長靴等）はご参加者様にてご持参ください。 

・ウォーキングの際は、動きやすい格好・ハイキングシューズ・レインウェア・ドリンクボ

トル・防寒具等を持参ください。 

・乗鞍高原までの交通費は自己負担となります。 

https://workation.norikura.gr.jp/

