
Experience

北アルプスの自然と人々の営みから学ぶ 旅

ROUTE 2

心 身ともに持 続 的・恒 久 的・継 続 的な安らぎを感じる体 験の 連 続

〈テ ーマ〉

ターゲット

モデルコース

コン セプト

コアになる体 験

旅 の種 類

自己研 鑽 や 健 康 意 識の高い 都 市圏 在住 女 性 層

自然の価 値を、絶 景、ゼロカーボン、温 泉から学び・感じる

● 上高地の 絶 景を眺 めながらゆったりハイキング

● 高原の中をマウンテンバイクで疾 走

● 標 高3 0 0 0 mの山岳 登山に挑 戦

● 悠 久の歴 史を感じながらお 寺で瞑 想 体 験

癒しの旅 ／ リレーションの旅 ／ 学びの旅

特 にご褒 美 旅 や癒し等 への 興 味・関 心が 強 い 、働き盛りの2 0 ～3 0 代ミレニアル
世代の 都 市圏 在住 女 性 層へアプローチ。

3 0 0 0 m 級の山々が連なる北アルプスの裾 野に広がる里山と都 市の文化に触れな
がら 、松 本 側 ではカラダ を 使うアクティビティを 、高山 側 ではココロを癒 すアク
ティビティをそれぞれ楽しむことで明日を生きる活力を得る。

主に国内のターゲット層に楽しんで頂く資 源やモデルルートを設 定し、お客様をお迎えしていきます。
DAY
1

松本 駅 到 着
市 街 地での散 策に加え、近 隣の里山でワイナリーや 温 泉街を散 策

［宿 泊］松本民 藝に囲まれた宿（松本 ホテル 花 月）

松 本

DAY
3

乗 鞍 高原内でN o r ikur a Tr ai l sの 体 験
自然を活 かしな がら楽しむ術を体 験

［宿 泊］乗 鞍 高原（プチホテルアルム）

乗 鞍 高 原

DAY
2

上高地までバスで移 動
バスターミナルから明 神 池までゆっくりとトレッキング

［宿 泊］乗 鞍 高原（プチホテルアルム）

上高 地

DAY
6

早 朝から五色ヶ原の森をショートコースで 散 策
午 後は 飛 騨 大 鍾 乳 洞をゆっくりめぐり高山市内へ

［宿 泊］高山（ホテルアラウンド高山）

五色ヶ原 高山

DAY
7 飛 騨 千 光 寺で座 禅 や瞑 想を楽しみつつ町を散 策

昼食 後、高山 駅 解 散

高山

DAY
4 乗 鞍ライチョウルートを楽しみな がら乗 鞍 岳周辺のトレッキング

［宿 泊］奥 飛 騨 温 泉 郷（ホテルひらゆの森）

乗 鞍 高 原

DAY
5

奥 飛 騨 温 泉に広 がる日本の原 風 景を写 真に収めな がら
地 域の歴 史・文化を学ぶプログラムに参加

［宿 泊］奥 飛 騨 温 泉 郷（ホテルひらゆの森）

奥 飛 騨 温 泉 郷

松 本・高山のモデルルート国 内 訪 問 者 向 け


